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	1. Пояснительная записка

	1
	Автор (ФИО должность)
	Маркова Надежда Алексеевна 

учитель-дефектолог

	2
	Название ресурса
	Программа группового дефектологического сопровождения обучающихся 1-4  класса, как часть Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся  с  ОВЗ ЗПР вар. 7.2 

	3.
	Вид ресурса
	Программа группового  дефектологического сопровождения обучающихся с ОВЗ

	4.
	Предмет
	Ритмика

	5.
	Цель и задачи ресурса
	Цель программы:  исправление недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи программы:
1. развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, укрепление физического  и психического здоровья детей.
2. развитие общей и речевой моторики, 
3. эмоционально-волевое развитие учащихся,
4. воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности.



	6.
	Возраст учащихся, для которых предназначен ресурс
	1 – 4 класс

	7. 
	Методические рекомендации по использованию ресурса
	Данная программа содержит практические методы дефектологического воздействия по  созданию условий для успешной адаптации детей с умственной отсталостью легкой степени в окружающей действительности и развитие когнитивных функций.


	8.
	Источники информации

	
	1. Бейсова В.Е. Психолого – медико – педагогический консилиум и коррекционно – развивающая работа в школе/ В. Е. Бейсова – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 283, [1] с. – (Сердце отдаю детям).
2. Епифанцева Т.Б., Киселенко Т.Е., Могилева И.А., Соловьева И.Г., Титкова Т.В. Настольная книга педагога-дефектолога. – Ростов н/Д: Феникс, 2006.- 565с.
3. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 347 с.- (Психологический практикум).
4. Затямина Т. А., Стрепетова Л. В. Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие. -М.: Издательство «Глобус», 2009
5. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей: учебно-методическое пособие. - М.: ВЛАДОС, 2008 



2. Содержание программы по блокам:

1 Блок. Диагностическая  деятельность  включает:
-выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы;
-проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья;

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

-изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных особенностей детей; -изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

-изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья;

-системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных областей).
 
С 1 по 15 сентября, проводится диагностика.

2 Блок. Коррекционно - развивающая деятельность  

Представлена системой индивидуальных  занятий  в  соответствии  с  планами работы,  основной целью которых  является исправление недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
С 17 сентября 2019 г. проводится систематическая, целенаправленная коррекционно- дефектологическая  работа с   учащимся.  

3 Блок. Организационно-методическое направление 

В рамках этого направления осуществляются следующие виды деятельности:

- разработка индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ;

- оказание помощи учителям первых классов в составлении адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ, подборе дидактических и методических материалов к коррекционным занятиям;

Рабочая программа направлена на оказание помощи  учащимся начальных классов с нарушениями   в освоении ими общеобразовательных программ. 
Календарно-тематическое планирование

Количество занятий в неделю -1
Количество занятий за год - 34
	№ 
	Тема
	К-во часов
	Дата.
	Уметь. Знать.
	Индивидуальная работа.
	Словарь.
	Оборудование.

	
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	
	
	

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Ходьба вдоль   с  поворотами
	1
	
	Совершенствовать навыки ходьбы, бега. Ходить вдоль стен с чётким поворотом в углах зала. Как строиться, ходить, положение рук.
	Отработать построение в колонну
	
	Музыка «Хорошо спортсменом быть» М. Ледовиц-кого

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.
	1
	
	Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, парами. Как строиться в круг.
	Отрабатывать движение вперед, построение в пары
	Цепочка
	

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения

	3
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с лентами  

РК
	1
	
	Развести руки в стороны, раскачивать их перед собой, упражнения с предметами. Как правильно держать мяч.
	
	
	Мяч, музыка Различать 3\4

	4
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны и повороты головы  
	1
	
	Наклонять и поворачивать голову вперёд, назад
	Соотнесение положения рук, ног
	
	Музыка

	5
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны туловища
	1
	
	Наклонять и поворачивать корпус в сочетании с движениями рук
	
	
	

	6
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук  
	1
	
	Поворачивать корпус с передачей предмета
	Соблюдение ритма и темпа движения
	
	Мяч, музыка Различать 2\4

	
	Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. Перекрестные движения
	1
	
	Движение головой и левой рукой в разных направлениях, перекрестное движение. положение пальцев ног.
	Выучить положение левой руки.
	Перекрестные движения
	Музыка  Народные напевы2/4

Танец слоненка

Размер ¾

Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек».

Полька

	8
	Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. Сопряженные движения   рук и ног
	1
	
	Отвести ногу в сторону, назад, в сторону, назад вместе  с руками. Положение кистей рук.
	Проследить, куда смотрит пятка, когда нога - назад
	
	

	
	II четверть
	
	
	
	
	
	

	
	Координационные движения, регулируемые музыкой
	

	9
	Координационные движения, регулируемые музыкой. Круговые движения   
	1
	
	Круговые движения кистью руки: напряженно и свободно 


	Соотнесение положения рук, ног
	Напряженно - свободно
	

	10
	Упражнения на детских музыкальных инструментах.
	1
	
	Одновременно сгибать в кулак пальцы одной руки и разгибать другой руки в медленном темпе. Знать положение ног при выполнении этого упражнения
	Соблюдение ритма и темпа движения
	
	

	
	Игры под музыку

	11
	Игры под музыку. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки
	1
	
	Выполнять движения в соответствии с разнообразным характером музыки. Различать темповые, динамические изменения (рабоч. проф.)
	Разобрать гармошку
	Гармошка

Темп 

Динамика
	Музыка

Медленно – быстро

Размер 2/4

Полька

Марш 4/4

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова

Медленные русские мелодии

	12
	Игры под музыку. Различение изменений в музыке

РК
	1
	
	Выразительно исполнять знакомые движения и эмоционально передавать в движениях игровые образы. Знать передаваемые образы 
	Выполнение задания по словесной инструкции
	Эмоционально передавать образ
	

	Танцевальные упражнения
	

	13
	Танцевальные упражнения. Тихая ходьба,  пружинящий шаг.
	1
	
	Ходить тихо, настороженно, мягко, пружинисто, танцевально
	Соотнесение темпа и ритма
	Настороженно
	

	14
	Танцевальные упражнения.   Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Хлопки. Полька.


	1
	
	Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки.
	Соотнесение темпа и ритма
	
	

	
	Ритмико-гимнастические упражнения
	

	15
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. Встряхивание и раскачивание рук.
	1
	
	Напрягать и расслаблять мышцы рук.
	Расслабление мышц
	Расслабить
	

	
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	
	
	

	16
	Упражнения на ориентирование в пространстве. 

Перестроение из колонны парами в колонну по одному.
	1
	
	Построиться в колонну по два человека Построиться в колонну по одному из колонны парами
	Перестроение по словесной инструкции
	
	

	
	III четверть
	
	
	
	
	
	

	17
	Упражнения на ориентирование в пространстве. 

Построение круга из шеренги
	1
	
	Построение круга из шеренги.
	Перестроение по словесной инструкции
	
	Парная пляска. Чешская народная мелодия

	18
	Упражнения на ориентирование в пространстве. 

Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами
	1
	
	Построиться в круг из шеренги и из движения в рассыпную.


	Сопряженное выполнение плясовых движений
	Разбежаться в рассыпную
	

	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения
	

	19
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Повороты туловища с передачей предмета   

РК
	1
	
	Уклонять и поворачивать голову вперед, туловище назад
	Выполнение задания по словесной инструкции
	
	

	20
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения рук и ног.
	1
	
	Опускать, поднимать предметы перед собой
	Соотнесение темпа и ритма
	
	Музыка, предметы

	21
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Упражнения на выработку осанки
	1
	
	Выставлять ноги вперед поочередно Резко поднимать согнутую в колене ногу
	Сопряженное выполнение плясовых движений
	Резко 
	Музыка

Полька 4/4

Музыка «Слоненок»

Размер ¾

Разрешите пригласить

2/4 Медленно, быстро

Русская хороводная пляска.

	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	

	22
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. Одновременные движения рук и ног.
	1
	
	Отвести ногу в сторону, назад, вместе с руками
	Соотнесение положения рук, ног
	
	

	23
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. Ускорение и замедление движений
	1
	
	Выполнять упражнения ритмично, ускоряя, замедляя
	Сопряженное выполнение плясовых движений
	
	

	24
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. Встряхивание и раскачивание рук.
	
	
	Выполнять свободное падание рук из исходного положения, из положения руки в стороны. Знать исходное положение.
	
	Свободное падание
	

	25
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. Смена движений.
	1
	
	Выполнять упражнения ритмично, ускоряя, замедляя
	Сопряженное выполнение движений
	
	

	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	

	26
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. Раскачивание рук поочередно и вместе
	1
	
	Раскачивать руки в стороны, перед собой и в сочетании с наклоном корпуса
	Соблюдение ритма и темпа движения
	
	

	
	IV четверть
	
	
	
	
	
	

	Координационные движения, регулируемые музыкой
	

	27
	Координационные движения, регулируемые музыкой Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне  
	1
	
	Одновременно сгибать в кулак пальцы одной руки и разгибать пальцы другой в медленном темпе, с ускорением
	Соотнесение положения рук, ног
	
	

	28
	Координационные движения, регулируемые музыкой Исполнение несложных ритмических рисунков на   барабане


	1
	
	Уметь исполнять восходящие гаммы и нисходящие в пределах пяти нот
	Выполнение задания по словесной инструкции
	
	

	Игры под музыку



	29
	Игры под музыку.  Передача в движениях игровых образов.


	1
	
	Выразительно исполнять знакомые движения и эмоционально передавать в движениях игровые образы
	Соотнесение темпа и ритма
	Игровой образ
	Музыка

Русская плясовая

Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».



	30
	Игры под музыку.  Игры с пением и речевым сопровождением.
	1
	
	Выполнять игры с предметами, с пением, речевым сопровождением
	Выполнение задания по словесной инструкции
	Речевое сопровождение
	

	31
	Игры под музыку.  Инсценирование доступных песен
	1
	
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	
	
	

	
	Танцевальные упражнения
	
	
	
	
	
	

	32
	Танцевальные упражнения. Переменные притопы.
	1
	
	Выполнять притопы переменные, прыжки с выбрасыванием ноги вперед
	Соотнесение темпа и ритма
	
	

	33
	Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски
	1
	
	Элементы русской пляски

Выполнять игры с предметами, с пением, речевым сопровождением
	
	
	

	34
	Танцевальные упражнения. движения местных народных танцев. РК
	1
	
	Выполнять основные движения парами по прямой, по кругу
	Соблюдение ритма и темпа движения
	
	


Планируемые результаты:

В процессе практических занятий определен  объем систематизированных знаний, умений и представлений, которые должны быть сформированы у  учащихся:

1. общефизического и двигательного развития,

2. музыкально-ритмического и эмоционального развития,

3. развитие моторной, слуховой и двигательной памяти,

4. развитие коммуникативных навыков.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся

Оценка по предмету «Музыкально-ритмические занятия» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество), танцевальными умениями, умением передать характер музыки  строго индивидуально. 
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